
SCHOOL TO SCHOOL-STRATEGIC PARTNERSHIP

“MENS SANA IN CORPORE SANO”
Food, nutrition, eating habits, health and disease 
at European schools as an (inter)cultural mirror
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Erasmus+ 
Schulbildung

• das neue 
Bildungsprogramm für 
Schulen und 
Kindergärten der 
Europäischen Union

• Mobilität von 
Lehrkräften (KA1) 

• Strategische 
Schulpartnerschaften  
(KA2)
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Lernmobilität von Lehrkräften 
(Key Action 1)

• Schuljahr: 2013/2014

• 3 Fortbildungsmaßnahmen: 

Norwegen:  
◦ Prof. Mag. Karin PICHLER (INF)

◦ Prof. Mag. Melanie SCHEIN (INF)

Spanien: 
◦ Prof. Mag. Giovanni SANTORO (SP)

• Fördersumme: € 3.655,00
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Lernmobilität von Lehrkräften 
(Key Action 1)

• Biennium: 2014-2016

• 6 Fortbildungsmaßnahmen: 

November 2015
• Kroatien: Prof. Mag. Melanie SCHEIN (INF)

Sommerferien 2016
• England: Prof. Mag. Mathilde FRIESACHER (E)

• England: Prof. Mag. Rosemarie POLLANZ (GWK, GPB/CLIL)

• England: Prof. MMag. Dr. Norbert SAPPER (BIUK/CLIL)

• Frankreich: Prof. Mag. Angelika KAPPLER (F)

• Italien: Prof. Mag. Giovanni SANTORO (I)

• Fördersumme: € 11.641,00
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Strategische Schulpartnerschaften
(Key Action 2)

Schuljahr 2014/2015

Genehmigungen Österreich Koordinatoren

BEANTRAGT GENEHMIGT 

PROJEKTE 49 18

B K NÖ OÖ S ST T V W Ges.

0 2 3 5 1 5 1 1 0 18
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Strategische Schulpartnerschaften
(Key Action 2)

MENS SANA IN CORPORE SANO

Fördersumme: € 148.080,00

BUDGETAUFTEILUNG

Österreich 
(Koordinator)

€ 29.610,00

England € 22.760,00

Frankreich € 23.910,00

Italien € 22.760,00

Polen € 23.910,00

Spanien € 25.130,00



Partnerschaft
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ENGLAND FRANKREICH ITALIEN POLEN SPANIEN ÖSTERREICH

East Barnet School, 
London

Lycée Jean de la 
Fontaine,

Château-Thierry

Ist. di Istruz. 
Secondaria 

Superiore Bazoli, 
Desenzano del 

Garda

Prywatne Liceum
Ogolnoksztalcace

im. Marii
Sklodowskiej-

Curie, 
Dąbrowa Górnicza

IES Joaquin 
Turina, 
Sevilla

Öffentliches 
Stiftsgymnasium 
der Benediktiner, 

St. Paul im 
Lavanttal

Prof. CONNOR, 
Eulalee
Prof. HALLAM, 
Denis

Prof. LAMBERT, 
Vincent
Prof. VRIGNAUD, 
Stéphanie 
Mauricette

Prof. BELLUZZI, 
Mara
Prof. VIELMI, 
Monica

Prof. BIJAK, 
Anna
Prof. ŻURAWIK, 
Anna

Prof. HIDALGO, 
Fernando
Prof. PÈREZ, 
Simòn

Prof. KAPPLER,
Angelika
Prof. SANTORO, 
Giovanni
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Strategische Schulpartnerschaften
(Key Action 2)

MENS SANA IN CORPORE SANO

1. Lehrertreffen
12.-16. Oktober 2015

Termine
Arbeitsgruppen

Auswahlkriterien

Exkursionen

Aktivitäten

Ergebnisse

Austausche

Dissemination



Zum Projekt…

• Titel: “Mens sana in corpore sano. Food, nutrition, eating habits, health and disease at
European schools as (inter)cultural mirror”

• Zweck: jugendrelevante Fragen und Problemstellungen zu den Themen Nahrung,
Ernährung, Essgewohnheiten und damit verbundenen Essstörungen, Sport/Bewegung
und Gesundheit in einer europäischen Dimension, aus einer interkulturellen und
mehrsprachigen Perspektive sowie mit einem interdisziplinären Ansatz zu analysieren
und auszuarbeiten.

• Projektdauer: 2 Jahre

• Projektklassen: 7a / 7b

• Arbeitsgruppen: 16 Schülerinnen und Schüler
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Vereinbarte Auswahlkriterien

1. Bereitschaft Austauschschüler zu 
beherbergen und zu verköstigen;

2. Gesamter Notendurchschnitt;

3. Anzahl der besuchten lebenden 
Fremdsprachen;

4. Notendurchschnitt bei Fremdsprachen;

5. Berechnungsgrundlage Abschlusszeugnis 
Schuljahr 2014-2015.
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Bildung der Arbeitsgruppen

16 Schülerinnen und Schüler, die auch an
transnationalen Schüleraustauschen teilnehmen und als
Multiplikatoren für die Schulgemeinschaft wirken
werden.

4 für das Fach Englisch

4 für das Fach Französisch

4 für das Fach Italienisch

4 für das Fach Spanisch



Geplante Austausche 
Schuljahr 2015/2016

1. Austausch – Fokus „Diet“

29. November – 5. Dezember 2015

• Empfangende Schule: Öffentliches Stiftsgymnasium St. Paul, Österreich

• Entsendende Schulen: Lycèe Jean de La Fontaine, Chateau Thierry, Frankreich

Liceum Ogolnoksztalcace im. Marii Sklodowskiej-Curie, Dąbrowa Górnicza, Polen

2. Austausch – Fokus „Healthy/Unhealthy Eating Habits“

24. April – 30. April 2016

• Empfangende Schule: IES Joaquin Turina, Sevilla, Spanien

• Entsendende Schulen: Öffentliches Stiftsgymnasium St. Paul, Österreich 

East Barnet School, London, Vereinigtes Königreich
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Geplante Austausche 
Schuljahr 2016/2017

3. Austausch – Fokus „Eating disorders“

27. November – 03. Dezember 2016

• Empfangende Schule: IISS Bazoli, Desenzano del Garda, Italien

• Entsendende Schulen: Öffentliches Stiftsgymnasium St. Paul, Österreich 

Lycèe Jean de La Fontaine, Chateau Thierry, Frankreich

Geplante Austausche für alle Partnereinrichtungen

Monetärer Aufwand für Schule und Familien: 

€ 0,00
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Erasmus+ Timeline_Destinations.pdf
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Aktivitäten - Vorbereitung
• Steckbrief erstellen (alle Sprachen)

• Erasmus+ Corner einrichten (Schulbereich)  

• Power-Point-Präsentationen
• What is diet? (Englisch – Fächerübergreifend)

• Schulvorstellung (Englisch)

• Themenbezogene Wortschatzübungen (alle Sprachen)

• Typische Rezepte sammeln (alle Sprachen)

Work in progress…

Preliminary Work.avi
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Aktivitäten - Austauschwoche
• Projektarbeit

• Meine Ernährungspyramide 
• Abwechslung oder Ergänzungen notwendig?
• Gesunden Ernährungsplan erstellen
• Mahlzeitangebot in der Schule, im Supermarkt usw. (Interviews, 

Beobachtungen, Feldbefragungen)
• Wortschatzlisten erstellen (alle Sprachen)
• Typische Rezepte sammeln und übersetzen (alle Sprachen)

• Immersionsunterricht (insgesamt 6 Stunden)
• Projektbezogene Themen aus BSP, BIUK, CH, GWK, GPB… 

• Workshops
• Lebensmittel und Speisen unter verschiedenen Gesichtspunkten: 

Einkauf, Nachhaltigkeit, Zubereitung

• Exkursionen

• Evaluation und Präsentation und Prämierung der Ergebnisse

Programmübersicht 1. Austausch – Fokus „Diet“

20151025_Programm_Zeitmanagement_1. Austausch_St. Paul.pdf
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Unterrichtsfächer

• Bewegung und Sport

• Biologie und Chemie

• Geographie und Wirtschaftskunde

• Geschichte und Politische Bildung

• Klassische Sprachen (L)

• Mathematik

• Sprachen (D, E, F, I, SP)



17

Ergebnisse
Die geplanten mehrsprachigen und interdisziplinären
Projektergebnisse, wie z. B.

• Power-Point-Präsentationen

• Portfolios

• Fragebögen

• Interviews 

• Rezeptkataloge

• Wortschatzlisten

• Bewegungstagebücher

• Drehbücher

• Informations- und Präventionsvideos

werden open Access verbreitet und können somit in anderen
Schulen und Ländern genutzt werden.
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Dissemination

• Erasmus+ Corner

• Multiplikatorenveranstaltungen

• e-Twinning Plattform

• Webseite: menssanaincorporesano.at

• Facebook: Menssana Austria

• You Tube Account
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Fragen?
Wünsche?

Anregungen?



Vielen Dank für die Aufmerksamkeit 
©  Mag. Giovanni Santoro
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