
 

 

 

 
 

 

Herrn/Frau 
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******************* 
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******************* 
 
 
 

 
 

St. Paul, am 30. September 2015 

 
 

 

 
EINLADUNG zur KICK-OFF-VERANSTALTUNG am 13.10.2015 
im Rahmen des Projektes „Mens sana in corpore sano. Food, nutrition, eating 
habits, health and disease at European schools as an (inter)cultural mirror”, 
gefördert und finanziert vom Bildungsprogramm Erasmus+ Schulbildung 

 

 

Sehr geehrter Herr Bürgermeister Ing. Primus! 
 

Wir möchten Sie herzlich zu der o.g. Kick-off Veranstaltung,  
am Dienstag, dem 13. Oktober 2015, um 18:30 Uhr, im Zogglhof 

(Mostbarkeiten - Mostland St. Paul, Hundsdorf 2, 9470 St. Paul) einladen. 
 

Erasmus+ Schulbildung richtet sich an Kindergärten, Schulen sowie an 
alle Institutionen und Behörden, die im Schulbereich tätig sind, und bietet 

die Möglichkeit, an Auslandsaufenthalten und Projektpartnerschaften 

teilzunehmen. Die Beteiligten tragen somit zur Weiterentwicklung des 
österreichischen und europäischen Schulwesens bei und nehmen 

aktiv am Projekt Europa teil.  
 

Das Bildungsprogramm fördert strategische Partnerschaften  
(Key Action 2) zwischen Institutionen mit dem Ziel, Wissensaustausch zu 

ermöglichen und innovative Lehr- und Lernangebote im (vor-)schulischen 
Bildungsbereich unter Berücksichtigung bildungspolitischer Prioritäten, zu 

entwickeln. Innerhalb der strategischen Partnerschaften sind auch 
Mobilitäten von Schülerinnen und Schülern möglich. 

 
Der Titel unseres Projektes lautet “Mens sana in corpore sano. Food, 

nutrition, eating habits, health and disease at European schools as 
an (inter)cultural mirror”.  



 

 

 

 
 

 

 
Die lateinische Redewendung verweist auf den Ausdruck „Orandum est, 

ut sit mens sana in corpore sano“ (Beten sollte man darum, dass 
in einem gesunden Körper ein gesunder Geist sei), mit dem schon 

der römische Dichter Juvenal in den Satiren (X,356) behauptet hat, dass 
im Gegensatz zu Reichtum und Ruf, die prekär sind, körperliche und 

geistige Gesundheit jene Grundgüter darstellen, die ein weiser Mann 
anstreben soll. 

 
Zweck des Projektes ist es, jugendrelevante Fragen und 

Problemstellungen zu den Themen Nahrung, Ernährung, 
Essensgewohnheiten und den damit verbundenen Essstörungen 

Sport/Bewegung und Gesundheit in einer europäischen Dimension, aus 
einer interkulturellen Perspektive und mit einem interdisziplinären Ansatz 

zu analysieren und auszuarbeiten. 

 
Während des Zusammentreffens werden das Projekt und die angestrebten 

Ziele, im Beisein aller europäischen Partnereinrichtungen aus England, 
Frankreich, Italien, Polen und Spanien, vorgestellt.  

 
Im Anschluss an die Auftaktveranstaltung gibt es die Möglichkeit zum 

Austausch und der Schulverein des Öffentlichen Stiftsgymnasiums St. Paul 
lädt zum gemeinsamen Abendessen im Restaurant Kristall 

(Sportplatzsiedlung 16, 9470 St. Paul) ein. 
 

Wir würden uns sehr freuen, Sie bei dieser Veranstaltung begrüßen zu 
dürfen und verbleiben 

 
 

mit freundlichen Grüßen 

 
 

 
 

 
Mag. Dr. P. Thomas Petutschnig OSB 

              Direktor 
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